
Кюфтенца от тиквички на фурна

4 тиквички;

1 картоф;

1 глава лук;

100гр. козе сирене;

1 яйце;

сол;

Продукти:

Начин на приготвяне
Измиваме, обелваме и настъргваме тиквичките.

Леко ги посоляваме и ги оставяме в гевгир върху купа да се отцедят за 10-15 минути.

След това допълнително с ръце изстискваме водата от тях.

Настъргваме картофа и лука.

В голяма купа разбиваме яйцето с вилица и добавяме настърганите тиквички, картоф и лук.

Към тази смес добавяме брашното, сиренето, копъра и солта.

Объркваме всички съставки.

От получената смес оформяме плоски кюфтенца, които разпределяме в тава. 

Слагаме малко зехтин върху кюфтенцата и печем за 30-40 минути на 200 градуса.

www.elda.bg office@elda.bg

Основни
Ястия без месо

копър;

зехтин;

100 гр. брашно;


